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IV.

»1 keby som mal ist’ tmavou dolinou...*
4. Z pohladu ateistov

Medzi svitymi st skor ako ,,archaicki® svitci najmodernejSimi prave mystici. DneSny svet
pozna novu kategoriu l'udi: ateistov z presvedCenia, tych, ktori bolestivo prezivaji situaciu
Bozieho mlcania, ktori v Boha neveria, ale nie nepySia sa tym; skor prezivaju existencialne
trapenie a marnost’ bytia; aj oni svojim spésobom ziju v temnej noci ducha. Albert Camus ich
nazval ,svidtcami bez Boha.“ Mystici existuji predovSetkym pre nich; st ich vernymi
spolo¢nikmi. Podobne ako Jezis ,,prijimali hrie$nikov a jedavali s nimi* (pozri Lk 15, 2).

To vysvetl'uje vasen, s akou sa niektori ateisti, po tom ¢o sa obratili, pistaja do diel mystikov:
Claudel, Bernanos, dvaja Maritaini, L. Bloy, spisovatel’ J. K. Huysmans a mnohi d’alsi do diel
Angely Foligno; T. S. Eliot do diela Juliany z Norwichu. Tam opit’ nachadzaju ta istl
scenériu, ktoru opustili, tentoraz vSak osvietenu slnkom. Tento rok je patdesiatym vyrocim od
premiéry hry ,,Cakanie na Godota,* najreprezentativnejsicho diela absurdnej dramy. Malokto
vsak vie, Ze jej autor Samuel Beckett ¢ital vo vol'nom case svitého Jana z Kriza.

Slovo ,,ateista® ma aktivny 1 pasivny vyznam. Poukazuje na ¢loveka, ktory odmieta Boha, ale
aj na cloveka, ktor¢ho — prinajmenSom sa to zda jemu samému — odmieta Boh. V prvom
pripade ide o zavineny ateizmus (bohorthavy), v druhom ide o ateizmus Zial'u, alebo pykania.
V druhom pripade mozno povedat’, Ze mystici v noci ducha su ,,a—teisti“, I'udia bez Boha.
Matka Tereza vyslovila slova, ktoré by od nej nikto neocakéval:

,Hovori sa, ze 'udia v pekle prezivaji vecnu bolest’, pretoze stratili Boha. ... V dusi prezivam
tuto straSnu bolest’ zo straty; z toho, ze ma Boh nechce; z toho, Ze Boh nie je Bohom; z toho,
ze Boh v skuto¢nosti neexistuje. JeZi§, prosim, odpust’ mi toto rihanie.*

Ale clovek si je vedomy inej povahy, solidarity a zadost'u¢inenia, tohto jej ateizmu:

»Chcem Zit' v tomto svete, ktory je tak d’aleko od Boha, ktory sa tak velmi odvratil od
JeziSovho svetla, chcem mu pomdct’ — vziat’ na seba nieco z jeho utrpenia.*

Mystici do sveta vstapili spolu s tymi, ktori Ziji bez Boha; prezili zavrat z toho, Ze sa vrhli
dolu. A opdt Matka Tereza, ktord piSe svojmu duchovnému otcovi:

,UZ—uz som chcela povedat: nie. ... Citim, akoby sa raz nieCo vo mne malo zlomit. ...
Modlite sa za mna, aby som v tej hodine Boha neodmietla — nechcem ho odmietnut’, ale
obavam sa, Ze by som to urobit’ vedela.*

Préave preto st mystici idealnymi evanjelizatormi v postmodernom svete, kde ¢lovek Zije ,,etsi
Deus non daretur,” ako keby Boh neexistoval. Pripominaji ¢estnym neveriacim, Ze ,,nie st
d’aleko od Bozieho kralovstva®; ze bude stacit’, ak vyskocia a ocitni sa na strane mystikov,
prejdi z nicotnosti k tomu, ktory je VSetkym. Karl Rahner mal pravdu, ked povedal:
,Krestanstvo buducnosti bude bud’ mystické alebo nebude vobec.* Pater Pio a Matka Tereza
st odpoved’ou na toto znamenie ¢asov. Nemali by sme ,,znehodnocovat™ svitych, znevazovat

ich na rozddvacov milosti alebo dobrych prikladov.
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5. Nasa mala noc

Mystici v8ak maju o povedat’ aj ndm veriacim, nielen ateistom. Nie st vynimkou, ani
skupinou oddelenou od krestanov. Skor doraznejSie ukazuju, aky rozsiahly by mal byt Zivot
milosti. Z temnej noci mystikov, a obzvlast’ Matky Terezy, sa predovsetkym uc¢ime jednu vec:
ako sa spravat’ v Case sucha, ked’ sa modlitba stdva bojom, tsilim, buchanim hlavy o ,,mur
narekov.*

Modlitbu Matky Terezy vo vSetkych tych rokoch ubehnutych v temnote netreba vobec
zdoraznovat’; jej obraz pri modlitbe mame stale pred o¢ami. Zbierky prekrasnych modlitieb st
medzi najcennej$im dedi¢stvom, ktoré zanechala svojim dcéram a Cirkvi. Evanjelista Lukas
o JeziSovi hovori, Ze ,sa v smrtel'nej tzkosti eSte vrucnejSie modlil“ ,factus in agonia
prolixius orabat™ (Lk 22, 44). To isté mozno pozorovat’ aj v zivote tychto dusi.

Sucho v modlitbe, ked’ nie je dosledkom hyrenia a ustupkov voci telu, ale dopustené Bohom,
je miernou a beznou formou temnej noci, ktorti preziva vicsina I'udi smerujtcich k svétosti.
V tejto situacii je dolezité nevzdavat’ sa, nevynechavat’ modlitbu a nezacat’ sa aktivizovat
vidiac, ze modlitbou sa toho vel’a nedosiahne. Ked’ tam nie je Boh, je prinajmenSom dodlezité,
ze jeho miesto zostdva prazdne aze ho nepreberie nejakd modla, najmd nie ta, ktorej
hovorime aktivizmus.

Aby sme sa tomu vyhli, je dobré prerusit z ¢asu na €as pracu a aspon myslienku venovat
Bohu alebo mu jednoducho obetovat’ trochu Casu. V Case sucha je nevyhnutné objavit’
zvlastny typ modlitby, ktory blahoslavend Angela Foligno oznacila ako nutenti modlitbu
a ktort, ako povedala, sama praktizovala:

»Bohu je dobré avelmi milé¢, Ze sa modli§ so Zziarou bozskej milosti, Ze pozorujes
a vynakladas usilie na vykonanie dobrého skutku; ale pre Pana je eSte milSie a prijatelnejsie,
ak napriek tomu, ze sa ti dostdva menej milosti; modlitbu, bdenie, ani dobré skutky
nezredukujes. Postradajic milost’ konaj tak, ako si konal, ked’ si milost’ mal. ... Odpracu;j si
svoj podiel synu, a Boh si urobi ten svoj. Bohu sa vel'mi pac¢i nitena modlitba, modlitbu
nasilu.*

Na takejto modlitbe sa zucastiuje telo 1 mysel’. Je tajomnou jednotou medzi vol'ou a telom. Je
nevyhnutné ju pouzivat na premenu mysle ... na uvazovanie. Aj ked’ volou nemdzes
rozkazovat’ mysli, aby mala alebo nemala urciti myslienku, mo6ze§ rozkazat telu: kolenam,
aby klacali; rukam, aby sa zopdli; peram, aby sa otvorili a vyslovili nejaké slova; napriklad:
»dlava Otcu 1 Synu 1 Duchu Svitému.*

Vychodny mystik 1zdk Syrsky povedal: ,,Ked je srdce mftve a uz sa vobec nemodlime, ani
neprosime, kiez pride ands najde vrhnutych tvarou k zemi.* Aj Matka Tereza poznala
modlitbu ,,nasilu‘:

»Ani vam povedat’ neviem, ako zle som sa na d’alsi den citila — nastala chvila, ked’ som
takmer odmietla prijat — schvalne som vzala ruZenec a velmi pomaly bez premyslania

a rozjimania som ho pomaly a pokojne odriekavala.*

Jednoducho zostat’ telom v kostole alebo na mieste vyhradenom pre modlitbu, jednoducho
byt v modlitbe, to je teraz jediny sposob ako vytrvat' v modlitbe, ktory ndm zostava. Boh vie,
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ze mozeme ist’ a robit’ sto uzitocnejsich veci, ktoré nas viac potesia, ale my zostaneme tam, az
do konca stravime ¢as, ktory sme si pre neho vyhradili alebo pre ktory sme sa odhodlali.

Ucenikovi, ktory sa sustavne stazoval, Ze nie je schopny sa modlit, pretoze ho vela veci
rozptyl'uje, star$i mnich, na ktorého sa obratil, odvetil: ,,Nech sa ti mysel tila, kde chce, ale
tvoje telo nech neoptsta celu!* Tato rada plati aj pre nas, ked sa ocitneme v situaciach
chronického rozptyl'ovania, ktoré uz nie sme schopni ovladdat: Nech ndm mysel bludi, kde
chce, ale nasSe telo nech zostava v modlitbe!

V case sucha musime pamitat’ na velmi sladké slova apostola: ,,Duch nam prichddza na
pomoc v nasej slabosti (Rim 8, 26). On, bez toho Zeby sme si to uvedomovali, napiiia nase
slové a vzdychy tizbou po Bohu, pokore a laske. Vtedy sa TeSitel’ stdva silou nasej ,,slabej*
modlitby, svetlom naSej vyhasnutej modlitby, skratka, dusou nasej modlitby. Pravda, ako
hovori Sequence: ,,polieva, ¢o je vyprahnuté,” ,,rigat quod est aridum.*

Vsetko toto prichddza skrze vieru. Sta¢i mi povedat: ,,Otfe, dal si mi Ducha JeZisa.
,V jednom Duchu“ s nim teda odriekavam tento zalm, slavim tito svdtu omsu alebo som
jednoducho v tichu, tu v tvojej pritomnosti. Chcem ta oslavit’ slavou, ktort by ti dal Jezis,
keby sa opit’ modlil tu na zemi.“ S touto istotou zakoncujeme tuto uvahou modlitbou:

,2Duchu Svity, ty, ktory sa prihovara§ v srdciach veriacich nevyslovitelnymi vzdychmi,
zaklop na dvere tol’kych naSich sucasnikov, ktori ziju na tomto svete bez Boha a bez nadeje.
Osviet’ mysle tych, ktori v tejto chvili urcuju buducu podobu nasho kontinentu: daj im
pochopit, 7e Kristus nie je hrozbou pre ¢loveka, ale bratom vsetkych. Ze chudobnym,
mali¢kym, prenasledovanym a vyluc¢enym z Eurdpy zajtrajska nebude s trestuhodnym tichom
odnatd zaruka, ktora ich az doteraz chranila pred 'ubovol'ou mocnych a tvrdostou zivota: tou
zarukou je meno prvého z nich, JeziSa Nazaretského!*

[16] "They say people in hell suffer eternal pain because of the loss of God. ... In my soul I feel just this terrible pain of loss, of God not
wanting me, of God not being God, of God not really existing. Jesus, please forgive the blasphemy," cf. Father Joseph Neuner, S.J., "On
Mother Teresa's Charism," Review for Religious, September-October 2001, vol. 60, No. 5 [following abbreviation: JN].

[17] "I wish to live in this world which is so far from God, which has turned so much from the light of Jesus, to help them -- to take upon
myself something of their suffering" (JN).

[18] "I have been on the verge of saying -- No ... I feel as if something will break in me one day." "Pray for me that I may not refuse God in
this hour -- I don't want to do it, but I am afraid I may do it," cf. Father A. Huart, S.J., "Mother Teresa: Joy in the Night," Review for
Religious, September-October 2001, vol. 60, No. 5 [following abbreviation: AH].

[19] "1l libro della Beata Angela da Foligno," ed. Quaracchi, Grottaferrata, 1985, p. 576 s.

[20] "The other day I can't tell you how bad I felt -- there was a moment when I nearly refused to accept -- deliberately I took the Rosary and
very slowly without even meditating or thinking -- I said it slowly and calmly" (AH).

[21] "Apophtegmi dei Padri," from the Coislin manuscript 126, No. 205 (ed. F. Nau, in Revue de I'Orient Chrétien, 13, 1908, p. 279).
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